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DENTRO DE DE TI
TSTA O SEGREDO

Amado Nervo

Busca dentro de ti a solucdo de todos
os problemas, mesmo daqueles que
julgares mais exteriores e materiais.
O segredo esta sempre dentro de ti;
dentro de ti estdo todos os segredos.

Seja para abrir um caminho na mata virgem, seja para
levantar uma parede, seja para construir uma ponte,
deves procurar, antes, o segredo em ti mesmo.
Dentro de ti j4 estdo estendidas todas as pontes.
Estdo cortadas dentro de ti todas as silvas
e lianas que fechavam os caminhos.

Todas as arquiteturas ja estdo construidas dentro de ti.
Indaga do arquiteto escondido em ti
mesmo; ele te dara todas as formulas.

Antes de safres a procura do machado mais afiado,
da picareta mais rija, da pa mais resistente,
entra em ti mesmo e pergunta.

E saberas o essencial de todos os problemas:

Ele te ensinard a melhor de todas as formulas
e te dard a mais solida de todas as ferramentas.

E acertards constantemente, pois dentro de ti mesmo
conduzes a LUZ misteriosa de todos os segredos.
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AMIGO - LE, PORQUE
DESEJO O TEU TRIUNFO

Tudo lhe serd dado, se souberes imaginar com
clareza e constédncia aquilo que desejas. Se
ndo obtém o que pede é porque néo sabe pe-
dire nem sabe o que pede. Aprende a cultivar
uma imaginagdo positiva, para beneficio teu
e de todas as criaturas. Grava em tua memo-
ria que a imaginagéo é uma forgca poderosa!

Ruinas, fracassos, enfermidades e humilha-
cbes que te aborrecem foram atraidos por
teus pensamentos negativos. Procura desco-
brir o lado bom de todas as coisas, em tie em
teus proprios inimigos! Seque avante!

Irmdo! O temor, o0 édio, a vaidade, o orgulho, a
inveja, o egoismo e a luxdria sGo pensamen-
tos negativos, culpados de tua derrota... Sé
digno de ti mesmo e repele-os para sempre,
a fim de vencer na vida.
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Uma mente positiva so irradia Amor, confianga,
paz, sequranca, saude, tolerdncia, caridade,
agrado, serenidade e abunddncia. So isto ven-
ce na vida. Aprende a ser positivo e a felicida-
de vird ao teu encontro.

Nunca faga a outro o que ndo deseja a ti pro-
prio, porque, se é verdade que poder pensar
positiva e negativamente, também é certo
que o que desejar ao teu proximo receberd
em dobro!

Formaste no passado imagens negativas, que
se materializaram e agora te persequem. Pois
bem, a arte de destrui-las estd em cultivares
unicamente bons pensamentos. Experimenta
everd!

Os pensamentos bons modificam a tua satde,
o teu ambiente e a tua vida. Se queres melho-
rar de sorte, melhora também os teus pensa-
mentos, pensando unicamente no Bem!



Caro Leitor:

J& experimentou alguma vez, apds o seu
dia de trabalho, examinar minuciosamente no
descanso do lar as ocorréncias do dia, tanto
as grandes quanto as pequenas, procurando
analisa-las e tirar delas algum proveito?

Se assim o fez, j4 iniciou um novo caminho
na sua vida e esse novo caminho é justamente
aquele que todo homem que deseja TRIUN-
FAR deve seguir. Se ainda ndo o fez, faga-o
hoje mesmo.

Verd, entdo, que maravilhoso efeito produ-
zird esse exame de consciéncia, pois aprende-
ra a dedicar a sua melhor atencdo a tudo que
fizer, porquanto compreenderd que disso tudo
sera formado o alicerce de seu futuro. Empre-
gard todo o seu carinho, procurando aprimo-
rar, o0 mais possivel, a sua tarefa diaria e pro-
curard praticar apenas atos que o enaltegam.

Os fracassos ndo mais o atingirdo porque
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saberd escolher o material da melhor quali-
dade para a construcdo da escada, pela qual
escalard os picos do sucesso. Subira confiante,
degrau por degrau, pois esta convicto da segu-
ranca da mesma.

Todas as coisas que nos sucedem na vida,
por mais insignificantes que sejam, ndo sdo
meros “acasos”; todas tém o seu valor. Ndo
despreze nada. Esforce-se por descobrir esse
valor e o conseguird, se procurar cultivar o seu
espirito, dando uma acertada dire¢do a sua
mente.



VIVA SEMPRE
COM ALEGRIA

“Seja alegre. Adote como sua
a divisa do quadrante solar: SO
MARCO AS HORAS CHEIAS DE SOL.”

Marden

Tenha sempre o rosto sorridente, procu-
rando atender aqueles que o procurarem,
com satisfacdo.

Volte-se sempre para a LUZ, levando a to-
dos o seu sorriso amigo, sorriso nascido no
coracdo, a fim de que possa ser contagioso.
Distribua, nos lugares onde permanece, ou
por onde simplesmente passa, a semente do
bom humor.

Procure ser Util; existem inumeras oca-
sides, durante o dia, de prestar o seu auxilio;
um simples olhar de simpatia, uma simples
palavra de consolo ou de estimulo fazem er-

4";
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guer uma vontade desfalecida. Ndo importa
que a acdo praticada Ihe pareca insignificante;
por menor que seja a semente lancada a ter-
ra, sendo de boa qualidade brotard, pois tudo
que é bom ndo se perde.

Esteja sempre pronto a estender a mao
aquele que cai, estimulando-o a se erguer e
seguir novamente o caminho. Encoraje os que
desfalecem e que se deixam vencer sem espe-
ranca e sem FE.

Distribua, em todas as horas do dia, gestos
delicados, palavras amaveis, sorrisos carinho-
sos, boas acbes. Essas atitudes, de aparéncia
simples, realizam, muitas vezes, verdadeiros
milagres.

O bom humor prolonga a vida e ajuda a re-
solver todas as dificuldades.



PENSE
ACERTADAMENTE

4";

“E em vdo que o homem procura
ao longe a sua FELICIDADE, quando
ndio cuida de cultiva-la em si mesmo,
pois ainda que venha de fora, ndo
pode fazer-se sensivel enquanto
ndo achar dentro de si uma alma
aparelhada para gozd-la.”

J.J. Rousseau

A posicdo do homem no mundo é oriunda
de seu estado mental.

Temos capacidade para tudo dominar e
vencer, com a ampliacdo de nossos conhe-
cimentos e com a sabia orientacdo do nosso
poder interno.

Sto. Tomas de Aquino disse: “O precavido
domina a sua estrela, enquanto o incauto a
segue de olhos vendados.”

A forca do pensamento, bem concentrado
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e dirigido, é decisiva para evitar ou, ao menos,
atenuar muitos males.

Saiba, pois, leitor amigo, como dirigir o
seu pensamento, fazendo dele a escala de seu
triunfo.

Pense em tudo quanto for forte, podero-
so, alegre, sauddvel e tudo isso vird ao seu
encontro.

O pensamento atua sobre todas as célu-
las do corpo; procure, portanto, manter a sua
mente livre de todo pensamento de inveja,
ciime, 6dio, medo, desanimo, enfim, livre-a
de todo pensamento destrutivo. Saiba pensar
com conhecimento e inteligéncia.

Tudo que nos sucede na vida foi germina-
do de uma semente de nossos pensamentos.
Colhemos apenas aquilo que semeamos.

Todo pensamento firme é acdo materiali-
zada. Procure, pois, lapidar a sua mente. Do-
mine, com sabedoria, as suas emocdes. Veja
em tudo algo de bom e de belo.
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Simplifique a sua vida, vivendo-a natural-
mente e pensando acertadamente.

Nossos pensamentos e agoes de hoje de-
terminam o nosso porvir.

Saiba, ao semear, separar o joio do trigo.



TRABALHE

“Constrdi, hoje, com base firme

e ampla, e o amanhd encontrard

seu lugar ascendente e seguro”.
Longfellow

Trabalhe, prezado amigo.

Todo trabalho, por pior que nos pareca,
torna-se agradavel quando feito com carinho
e quando procuramos descobrir nele o lado
bom. Faca-o, portanto, sempre com uma dis-
posicdo alegre.

Empregue toda a sua atengdo em aprimora
-lo, dando valor a sua propria capacidade. Evite
dizer “NAO” quando lhe incubem de alguma
tarefa, embora ela Ihe seja desagradavel.

Empregue, em sua obrigacdo didria, seja
ela qual for, todo o seu carinho, todo o seu
bom gosto, pois quanto mais a aperfeicoar,
tanto mais ela se tornard agradavel e, por
conseguinte, leve e facil de ser posta em exe-
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cucdo. O trabalho que fazemos pelo amor
produz mais do que aquele que fazemos pelo
ganho. Ndo faca, porém, mais de um trabalho
a0 mesmo tempo.

Seja agradavel para com os superiores,
com os iguais e com os subalternos.

Pense com exatiddo. Eduque o seu modo
de falar. Uma frase dita as vezes impensada-
mente pode causar grande prejuizo. Lembre-
se de que quem sabe o que fala, pode falar
com convicgao.

Faca de seu trabalho uma continua e fervo-
rosa PRECE, purificando-o.

Ndo se aflija, nem se encolerize; procure
irradiar, constantemente, ondas de influéncias
de positiva energia.

Empregue da melhor forma possivel as
possibilidades postas ao alcance de suas maos.

Trabalhe com espirito de alegria e compe-
netre-se de que cada um de seus atos é uma
pedra da escada de seu progresso.



LUTE PELA SUA
POSICAO NA VIDA

“Toda felicidade é um misto
de coragem e trabalho.”
Balzac

Os maiores inimigos do homem sdo, sem
duvida alguma, o desgosto, a preguica, a tris-
teza e o desanimo.

Estes horriveis sentimentos paralisam a
iniciativa do individuo, rebaixam e mesmo
deprimem sua personalidade, arruinam a sua
energia e lhe fazem temer males que ndo te-
rdo, talvez, tempo de acontecer.

“0 abismo chama o abismo” — diz um ve-
lho provérbio latino.

Os pensamentos de enfado, tristeza e aba-
timento que nds emitimos irradiam em redor
e atraem seus semelhantes que Ihes aumen-
tam a energia.

Assim, atormentando-nos temendo uma
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perda, pensando sempre que isto ou aquilo
deve acontecer como se teme, geramos em
nds forcas destruidoras terriveis que agem em
nosso redor, diminuem a nossa energia, nos
fatigam, desanimam e carregam desastrosa-
mente sobre os nossos negdcios, nos deses-
peram e dispdem a doenca, fazendo-nos de-
sagradaveis e antipaticos aos outros; afastam
de nods as pessoas sérias que nos poderiam
ajudar e comerciar conosco e acabam por pre-
cipitar-nos no abismo.

Entretanto, uma boa agéo e um bom pen-
samento se fazem sentir em torno de nds
como uma série de ondulagbes agraddveis
que atraem as boas coisas da vida e sem que
nada fagamos para isso, asseguram nossa
saude, tornam-nos mais simpdticos aos ou-
tros e contribuem, poderosamente, para a
nossa felicidade.

Procurando elevar-nos as regides serenas
da mente, devemos fazer todo o possivel para
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compreender que o universo € uma vereda de
evolucdo; que todos fazemos parte dele e evo-
luimos; e que, por meios diferentes, podemos
todos alcancar a meta que almejamos.

Lute, pois, pela sua salvacdo na vida,
tornando-se um poderoso Radar que s6 emi-
te e recebe ondas de ALEGRIA, FORCA e CO-
RAGEM.



\ ~ FILIE-SE AO
CIRCULO ESOTERICO DA COMUNHAO DO PENSAMENTO

Além de participar de um grupo de pessoas privilegiadas que formam
uma corrente mental vibrante em beneficio de todos os seres humanos
e, como dito anteriormente, promovendo o préprio bem-estar fisico,
social e mental, vocé receberd ao se filiar o seguinte material:

Diploma de filiagdo;
e Livro de Instrugdes do Circulo Esotérico
da Comunhdo do Pensamento;
¢ Livreto Meditagdes Diarias;
e Livreto Chave de Harmonia;
e Livreto NogOes de Simbologia Esotérica;
e Estatutos do Circulo Esotérico da Comunhdo do Pensamento;
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e Livreto Viver Bem;

* Adesivo da nossa Ordem (para fixar no para-brisa do automaovel);

¢ Letra do Hino Esotérico e Espiritualista;

e Revista O Pensamento (que também serd enviada
trimestralmente, a cada nova edicdo).

A partir de sua filiagdo, vocé podera também frequentar todos os
Tattwas (Centros de Irradiagdo Mental) sediados pelo Brasil.

A filiagdo é facil de ser feita. Mediante uma pequena quantia vocé
estard vinculado a nossa Ordem. Apds 12 meses, sera sua renovacgao de
ANUIDADE.

Ndo perca mais tempo. Basta preencher e destacar o Pedido de
Filiacdo, entregar ou entrar em nosso site www.cecpensamento.com.br
e preencher seu cadastro.



VIVER BEM

“Fazemos renascer o nosso
corpo, fazendo renascer os
nossos pensamentos: mudamos
o corpo e os hdbitos, mudando
0s nossos pensamentos.”
Marden

Viver é caminhar sempre para frente e,
se caminharmos para adiante, naturalmen-
te olhamos também para frente e ndo para
tras. Todos nds, desde o homem mais simples
e bondoso, até o mais grosseiro e perverso,
avangamos constantemente.

Uma for¢a poderosa, eterna e incom-
preensivel nos impele a todos a marchar
sempre para adiante, para o futuro e a evo-
lucionar sempre para o novo.

Viver significa gozar de uma formosura e
elegancia cada vez maiores, com uma percep-
¢do mais ampla, nitida e perfeita, de dia para
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dia, de tudo o que ha de grandioso, sublime,
bom e belo no Universo, com um aumento
sempre crescente e constante de nossas capa-
cidades para poder senti-lo e compreendé-lo
em toda a sua amplitude.

Viver é estar constantemente bebendo da
fonte inesgotavel do maravilhoso.

Viver é compreender a vida, vivendo-a na-
turalmente, sem preocupacdes inuteis.

Nisto esta o elixir da juventude que os al-
quimistas tanto procuraram na quimica.

Tudo que perturba a paz de espirito cau-
sa atrito e o atrito causa a deterioracdo do
maquinismo da vida, provindo dai a velhice
precoce.

Seremos fisicamente tdo ageis aos cin-
guenta ou sessenta anos, como éramos aos
quinze, se soubermos conservar a juventude
de nosso espirito, através da elevacdo de nos-
sa mentalidade.

Alguém disse:
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“Disponha o seu espirito para a ale-
gria que impede mil pesares e pro-
longa a vida”.

Siga estes conselhos e prolongue a sua mo-
cidade sabendo viver bem.



VIVA O PRESENTE

“Feliz 0 homem que torna seu o

momento presente e que pode

dizer consigo mesmo: HOJE VIVI.”
Dryden

Nado queira, caro leitor, ser incluido na lista
daqueles que dizem assim: “Quando tiver uma
vida mais sossegada vou comegar meus estu-
dos”, ou ainda: “Quando mudar para uma ci-
dade melhor, colocarei em execu¢ao um pla-
no que venho idealizando ha muito tempo.”

Ndo. Ndo pense assim. Venca essa apatia
tdo comum e procure enfrentar tudo, pondo
em acdo, hoje mesmo, o que vem idealizando.

Em todas as épocas, quer Ihe parecam as
piores, encontrard sempre uma oportunida-
de. Saiba aproveitd-la. Os pequeninos “nadas”
que avida nos oferece sdo, geralmente, causas
de grandes sucessos. Saiba compreendé-los e
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aproveita-los. Faca deles a base de seu futu-
ro. Esteja sempre alerta para que ndo passem
despercebidos. Muitas vezes o fracasso nos
vem por termos desprezado essas minucias.

Viva o presente, consciente e convicto de
suas possibilidades, ndo se preocupando com
a situacdo do momento ou o ambiente.

Que seja HOIJE, e ndo amanh3, o inicio da
construcdo do edificio de seu futuro.

Comece HOJE um novo dia. Guarde do
passado apenas o que lhe sirva de estimulo.
Esqueca as recordacdes tristes, pois a sua lem-
branca sé servira para roubar energias.

Tenha em mente apenas ideias positivas.
Que seus pensamentos, seus sentimentos,
seus desejos e suas acdes sejam sempre cons-
trutivos. Procure todos os dias tirar da vida o
melhor partido possivel.

Viva HOJE e nao fique a espera do ama-
nha, pois assim aproveitard o que de bom a
vida nos da cotidianamente.
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Lembre-se sempre de que a FELICIDADE
depende do nosso estado interno e ndo do ex-
terno. NOS A CRIAMOS ATRAVES DA NOSSA
ATITUDE MENTAL.



CONFIE EM ST MESMO

“Dentro de ti estdo
todos os segredos.”
Amado Nervo

Tenha confianca em si mesmo.

O seu sucesso ou o seu fracasso depende
apenas de S/ e de mais ninguém.

No oculto de seu ser existe uma forca com
a qual podera manejar o conddo de seu suces-
s0; ndo duvide dessa forca; afaste todo temor
e creia que pode alcangar os mais surpreen-
dentes TRIUNFOS se souber dirigi-la.

Creia nela e ela encaminhara seus passos
para a vitéria na vida.

Ndo duvida um sé instante; afaste de sua
mente todo pensamento de temor e de desa-
nimo, sejam quais forem os imprevistos que
surgirem em seu caminho.

Procure cultivar o seu espirito, através de
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boas leituras. Aprendera assim a coordenar
0Ss seus pensamentos para entdo saber di-
rigir esse poder interior. O aprimoramento
intelectual ajudara o fortalecimento de sua
vontade.

A natureza tudo nos oferece. Nao cruze os
bracos, portanto, submetendo-se a um cego
fatalismo. LUTE PELO SEU PROGRESSO.

Aqueles que possuem espiritos fortes, ri-
cos e poderosos de pensamentos, sempre se
elevam acima da pobreza fisica, a despeito de
toda espécie de obstaculos.

Siga resoluto, marchando com firmeza e
dizendo com convicgdo em todos os instantes:

HEI DE VENCER.
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Prezado leitor.

O que leu neste livreto é apenas um resumo
dos ensinamentos que o CIRCULO ESOTERICO
DA COMUNHAO DO PENSAMENTO distribui
a0s seus associados, por intermédio de livros e
de sua revista intitulada “O Pensamento”.

Se aprendeu estas instrucdes e deseja
aprofundar mais os seus conhecimentos na
SENDA DO PROGRESSO, inscreva-se como
membro desta Sociedade.

O CiRCULO ESOTERICO DA COMUNHAO
DO PENSAMENTO, fundado em 27 de Junho
de 1909, tem por finalidade promover o estu-
do das forcas da natureza e do homem, pro-
vocando o despertar das energias latentes em
cada individuo, no sentido de lhe assegurar o
bem-estar fisico, moral e social, mantendo-
lhe a saude do corpo e do espirito; seus mem-
bros podem ser de ambos os sexos, ndo ha-
vendo distingdo de etnia, posicdo social, credo
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ou nacionalidade, sendo, por esta forma, uma
associagdo cosmopolita e UNIVERSAL.

A contribuicdo para ser membro do mes-
mo € simples, pois o pretendente, ao inscre-
ver-se, pagara a taxa de inscricdo com direito
ao LIVRO DE INSTRUGOES, além de receber
periodicamente a revista “O PENSAMENTO”;
nos anos subsequentes pagara também singe-
la contribuicdo anual.

Faca hoje mesmo a sua filiagdo e vera o
que é ser “um por todos e todos por um”.
J4 se filiaram ao CIRCULO ESOTERICO DA CO-
MUNHAO DO PENSAMENTO mais de 350.000
pessoas!



NOSSO IDEAL

No desejo de colaborarmos para o aper-
feicoamento e levantamento moral da hu-
manidade é que vimos procurando mostrar
que cada um por si mesmo pode desenvol-
ver o seu PODER OCULTO, modificando o
seu destino.

Queremos que VOCE TRIUNFE e, assim
sendo, levamos aos quatro ventos a boa se-
mente de uma reeducac¢do da humanidade.

Esta reeducacdo, baseada nos principios
mais humanitdrios e altruisticos, aplica-se a
todos os seres, seja qual for a classe ou posi-
¢do social a que pertengam.

Todos, desde o mais abastado ou o mais
simples, encontram qualquer coisa que lhes
seja Util, indispensdvel mesmo, nas nossas
INSTRUGOES. Encontram a calmaria das suas
magoas, o incentivo para melhorar sua sorte
e a explicacdo racional da origem de seu mal.
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Nosso ideal é trabalhar para que cada qual
se torne senhor de S/ mesmo, tanto fisica
como moralmente falando.

Queremos que o homem TRIUNFE pelo
Bem, a VERDADE ¢ a JUSTICA, temario subli-
me de perfeicdo.

Queremos que o homem TRIUNFE pelo
AMOR, ideal sublime da bondade.

Este é o ideal do CIRCULO ESOTERICO DA
COMUNHAO DO PENSAMENTO.



CONCLUSAO

O ESOTERISTA deve manter a liberdade
de espirito, dar testemunho de sua bondade
e cultivar persistentemente sua inteligéncia,
buscando a razdo das coisas, e ndo praticar ce-
gamente aquilo que ndo conseguir compreen-
der. Ndo admitira indecisGes em sua marcha
no Caminho, para retornar ao seu antigo mo-
dus vivendi. Sua marcha deve ser progressista
e cada dia encontrard maior interesse nas coi-
sas e, com maior facilidade, do lado instrutivo,
do qual tirard o necessdrio para sanar as lacu-
nas dos seus pensamentos.

Além das verdades adquiridas na pratica
consciente da doutrina, obterda um aumento
de energias, maior clareza de raciocinio e per-
feita adaptacdo aos meios evolutivos. Ndo sera
um dogmatizado e muito menos um fanatico,
mas sim um individuo livre, de boa vontade e
bons costumes, que governa seus pensamen-



36 VIVER BEM

tos e agbes e que esquadrinhe tudo no fundo
de sua alma, extraindo especulacdes filosofi-
cas das sensacdes, excitacBes e destas as re-
gras que devem guid-lo na pratica da vida, for-
tificando a energia, vigorizando a forca moral
e fortalecendo o sentimento da humanidade.

O ESOTERISMO ¢ a fonte da Religido da
Verdade. Com suas belezas morais tdo gran-
des e ricas em aplicacGes positivas, forma uma
consciéncia clara da UNIDADE, da DIGNIDA-
DE, do DIREITO, LIBERDADE e RESPEITO a to-
dos os seres.

Nada detém o labor sincero do verdadeiro
ESOTERISTA, porque sabe que tudo procede
de encadeamento das causas, no seio da Cau-
sa Universal. Ama a vida, conhece o sofrimen-
to, estuda suas causas, procurando suprimi-las
e encontra o remédio; quer ser livre, porque
sabe que a VIRTUDE é o fruto da LIBERDADE.

O ESOTERISMO ensina a autonomia indi-
vidual, o racionalismo, a liberdade interior, a
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paciéncia viril e a docura filosofica; baseia sua
moral na fraternidade UNIVERSAL. Para ele,
uma sociedade verdadeira ¢ uma comunhao
de irmdos que labora pelas relacdes de HAR-
MONIA, AMOR, VERDADE e JUSTICA.



DAR
Amado Nervo

Todo homem que te procura vai pe-
dir-te alguma coisa: o rico aborrecido, a
amenidade da tua conversa; o pobre, o
teu dinheiro; o triste, um consolo; o dé-
bil, um estimulo; o que luta uma ajuda
moral. Todo homem que te busca, cer-
tamente ha de pedir-te alguma coisa.

E tu ousas impacientar-te! E tu ou-
sas pensar que isso é um fastidio! Infe-
liz! A lei oculta, que reparte misterio-
samente as exceléncias, dignou-se ou-
torgar-te o privilégio dos privilégios, o
bem dos bens, a prerrogativa das prer-
rogativas: “dar”. Vocé pode dar!

Em todas as horas de que é feito um
dia, vocé da, ainda que seja um sorriso,
ainda que seja um aperto de mdos, ain-




da que seja uma palavra de alento. Em
todas as horas de que é feito um dia,
se assemelhas a Ele, que ndo é sendo
doagdo perpétua e perpétuo regalo.

Deixa-te cair de joelhos, e dizer: —
“Gracas, meu DEUS, por eu poder dar!
Nunca mais pelo meu semblante pas-
sard uma sombra de impaciéncia! Em
verdade, em verdade lhe digo que
mais vale dar que receber!”
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